Almuerzo Alumnos CSC _ - Noviembre 2024 -

LUNES 04 LUNES 11 LUNES 18
Salad Bar Salad Bar Salad Bar
Crema de Verduras ¢/ Crutones Sopa Natural Crema de Arveias ¢/ Crutones
Cazuela de Cerdo ¢/ Choclo Espirales c/ Salsa Bontué Cazuela de Vacuno c/ Choclo
Albéndiaas al Judo ¢/ Arroz Frito Carbonada ¢/ Carne Picada v Maripositas Arroz Espafiol
Alternativa de Postre Alternativa de Postre Alternativa de Postre
MARTES 05 MARTES 12 MARTES 19
Salad Bar Salad Bar Salad Bar
Sopa Natural Crema de Tomate ¢/ Crutones Consomé de Vacuno
Garbanzos Guisados c/ Salchicha Pastel de Papas Mostaccioli ¢/ Salsa Bolofiesa
Ragout de Vacuno ¢/ Puré a la Crema Pulpa al Ajillo ¢/ Tortilla de Choclo Por. Verdes Pechuga de Pollo Marinada c/ Cous Cous al Cilantro
Alternativa de Postre Alternativa de Postre Alternativa de Postre
MIERCOLES 06 MIERCOLES 13 MIERCOLES 20
Salad Bar Salad Bar Salad Bar
Crema de Choclo ¢/ Crutones Sopa de Pollo Pereiil Crema de Verduras ¢/ Crutones
Pechuga de Pollo a la Cacerola ¢/ Espirales al Pereiil Lenteias Guisadas ¢/ Huevo Lluvia Goulash a la Hingara c/ Puré de Papas
Varitas de Merluza ¢/ Verduras a la Mantequilla Carne Primavera ¢/ Arroz Perla Cerdo al Vino Blanco ¢/ Jardinera de Verduras
Alternativa de Postre Alternativa de Postre Alternativa de Postre
JUEVES 07 JUEVES 14 JUEVES 21
Salad Bar Salad Bar Salad Bar
Sopa de Carne Perejil Crema de Esparragos ¢/ Crutones Sopa de Pollo Pereiil
Bulgogi de Cerdo c/ Verduras y Arroz Graneado Estofado de Ave Porotos c/ Tallarines y Chorizo
Budin de Zapallito Quifaros ¢/ Salsa Alfredo Shopsue Mixto ¢/ Arroz Chow Fan
Alternativa de Postre Alternativa de Postre Alternativa de Postre
VIERNES 01 VIERNES 08 VIERNES 15 VIERNES 22
Salad Bar Salad Bar Salad Bar
Crema de Champifiones c/ Crutones Sopa de Carne Perejil Crema de Choclo ¢/ Crutones
F E R 14 D Q0 Carne a la Chilena ¢/ Papas Doradas Pescado Apanado en Panko ¢/ Ensalada Rusa Pechuga de Pollo Provenzal ¢/ Papas al Cilantro
Menestron Hamburguesa ¢/ Guiso de Zapallito Zanahoria Pancutras
Alternativa de Postre Alternativa de Postre Alternativa de Postre
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catering

LUNES 25

Salad Bar
Sopa de Pollo Pereiil
Asado Aleman c/ Arroz Baltimore
Carne a la Pimienta c/ Flan de Por. Verdes
Alternativa de Postre

MARTES 26

Salad Bar
Sopa de Carne Perejil
Garbanzos Guisados c/ Chorizo
Farfalle ¢/ Salsa de Ave y Champifiones
Alternativa de Postre

MIERCOLES 27

Salad Bar
Crema de Tomate ¢/ Crutones
Pulpa al Jugo ¢/ Puré Mixto
Pastel de Verduras
Alternativa de Postre

JUEVES 28

Salad Bar
Crema de Verduras ¢/ Crutones
Carbonada c/ Carne Picada y Maripositas
Fiquritas de Pescado ¢/ Arroz al Pereiil
Alternativa de Postre

VIERNES 29

Salad Bar
Consomé al Huevo
Pollo Asado ¢/ Papas Finas Hierbas
Porotos al Tuco v Carne
Alternativa de Postre




